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第十五屆全國運動會武術（套路及散打）遴選報告 

 

一． 賽事概述 

第十五屆全國運動會在 2025年 11月 9~21在廣東舉行，武術套路及散

打項目具體日期及地點有待公報。 

 

套路比賽設有一下項目： 

男子：長拳、刀術、棍術全能、南拳、南刀、南棍·、太極拳、太極劍全

能。 

女子：長拳、劍術、槍術全能、南拳、南刀、南棍·、太極拳、太極劍全

能。 

團體：男子槍術、男子劍術、男子三人徒手對練。女子刀術、女子棍術、

女子二人器械（含徒手與器械）對練。 

 

二． 遴選標準 

   1. 中 國 香 港 體 育 協 會 暨 奧 林 匹 克 委 員 會 提 出。(a ) 

曾 參 加 下 列 其 中 一 個 大 型 運 動 會 ； 或 年 份 運 動 會 

2024 巴 黎 奧 運 會 2023 杭 州 亞 運 會 1 按 競 賽 規 程 總 則 和 

個 別 項 目 競 賽 規 程，香 港 特 區 可 以 直 接 參 加 決 賽 階 

段 比 賽。  (b) 於 2023-2024／ 2024-25／ 2025-26 年 度 在 香 港 

體 育 學 院 (體 院 )的 「 運 動 員 獎 學 金 計 劃 」 名 單 內 的 

運 動 員 ； 或 (c) 在 2022 年 至 2025 年 期 間 於 體 院 的「 精 

英 資 助 」評 核 準 則 － 通 用 計 分 表 所 列 明 的 賽 事，成 績 

取 得 3 分 或 以 上 的 運 動 員 ／ 隊 伍 。 

  2.根據運動員在本地的公開賽，近三年的國際比賽成績，出勤率。 

 

三． 遴選結果 

按照以上的遴選機制選出如下套路運動員參賽 

 

套路運動員： 

 

沈曉榆 
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長拳，劍術，槍術動作靈有力，表現出瀟灑奔放，難度穩定，技術日趨成

熟。曾獲得 2022亞運會入選運動員，2023亞錦賽劍術及女子對練銀牌，

2024武術套路世界杯槍術及女子對練金牌。2023世界大學生運動會槍術銅

牌。 

 

黃敏婷 

長拳，劍術，槍術動作規範，節奏分明，是港隊年輕運動員，技術在上升

期。 

曾在 2019世界青少年武術錦標賽獲得槍術第三名，2023全國學生武術錦標

賽長拳第 6名，劍術第 8名，2023世界傳統武術錦標賽雙劍第二名，通臂

拳第二名。 

 

何彥政 

長拳，刀術，棍術動作快速有力，氣勢逼人，難度技術穩定。曾獲得 2023

世錦賽長拳第 4名，2024亞錦賽長拳金牌，男子對練銀牌。2025武術套路

亞洲盃棍術銅牌。 

 

楊卓言 

長拳，刀術，棍術動作剛勁有力，節奏感強。曾獲得 2018世青賽棍術銀

牌，2019亞青賽棍術銅牌，2023全港青少年武術分齡賽長拳，刀術，棍術

金牌。 

 

丁健乘 

南拳，南刀，南棍動作表現出步法鏗鏘，穩馬硬橋，表現出南拳的風格特

點。曾獲得 2023亞青賽南銀牌，2024亞洲大學生武術錦標賽南拳銅牌，

2024亞錦賽男子對練銅牌，2024世界運動會世界巡迴賽（香港站）南拳，

南棍全能銅牌，2025武術套路亞洲盃南刀南棍第 4名。 

 

周俊宇 

南拳，南刀，南棍動作表現南派的風格特點，動作規範，剛勁有力。曾獲

得 2024世青賽南拳第 4名，南刀第 5名，男子對練銀牌。 

 

陳錦松 
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劍術，槍術動作表現舒展大方，節奏分明，難度技術穩定。曾獲得 2024亞

錦賽長拳銅牌，2025武術套路亞洲盃長拳金牌。 

 

楊頌熹 

太極拳，太極劍整體動作規範，剛柔相兼，行雲流水，充分表現出太極拳

的渾厚功力。曾獲得 2023世錦賽太極拳第 4名，2024世界太極拳錦標賽太

極拳銀牌，2024亞錦賽雙人太極拳金牌，2025武術套路亞洲盃太極拳銀

牌。 

 

梁溢昇 

太極拳，太極劍姿態動作規範，剛柔相兼，充分表現出太極拳的渾厚功

力。曾獲得 2024世界太極拳錦標賽 42式太極拳及 42式太極劍第一名，

2024亞洲大學生武術錦標賽 42式太極拳及 42式太極劍第一名。 

 

何証騫 

長拳、劍術、槍術動作舒展大方，節奏分明，個人風格突出，整體技術全

面。曾獲得 2023亞青賽男子三人對練銀牌，2025亞青賽槍術金牌，劍術銀

牌，對練金牌。 

 

黃礎惟 

長拳、劍術動作規範，節奏分明，瀟灑奔放，個人風格突出。曾獲得 2024

拉脫維亞武術公開賽劍術金牌，長拳銀牌。 

 

曾楚喬 

南拳，南刀，南棍表現穩馬硬橋，步法鏗鏘，表現力強，表現出南派拳的

風格特點。曾獲得 2023亞洲青少年武術錦標賽女子南拳，南刀，南棍銅

牌，對練銀牌，2024世界青少年武術錦標賽女子對練金牌，2025亞青賽女

子 A組南棍銅牌，女子對練金牌。 

 

楊千締 

太極拳及太極劍技術成熟，動作行雲流水，突出太極拳的風格特點。曾獲

得 2024世界太極拳錦標賽楊式太極拳金牌及陳式太極拳金牌。 
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顏嘉穎 

太極劍及太極扇節奏分明突出太極拳的風格特點。曾獲得 2023亞青賽 A組

女子太極劍銀牌及太極扇銀牌。 

 

楊子瑩 

長拳和刀術動作瀟灑自如，力量充足，節奏分明。曾獲得 2023世錦賽女子

對練金牌。2024世界大學生武術錦標賽傳統器械金牌。2025武術套路亞洲

盃長拳及刀術金牌。 

 

   王敬涵 

  長拳、刀術、棍術技術成熟，動作快速有力，個人風格突出，技術全面。曾

獲得 2024世界青少年武術錦標賽長拳銀牌，刀術金牌。曾獲得 2025世青賽長

拳、棍術、對練金牌，刀術銀牌。 

 

   顏穎桐 

   長拳動作規範，演練舒展大方。曾獲得 2024世界大學生武術錦標賽長拳金

牌。 

 

總結 

以上運動員在全港公開賽及國際比賽都獲得優秀的成績，出勤率符合要求，全

部符合遴選標準。 

綜合以上運動員條件，建議第十五屆全運會武術套路項目推薦運動員參加以下

比賽項目。 

個人全能 

（女子個人全能長拳、劍術、槍術） 

沈曉榆 ，黃敏婷 

（男子個人全能長拳、刀術、棍術  ） 

何彥政 ，楊卓言 

（男子個人全能南拳） 

丁健乘，周俊宇 

（女子個人全能南拳） 
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曾楚喬 

（男子個人全能太極拳，太極劍） 

楊頌熹，梁溢昇 

（女子個人全能太極拳，太極劍） 

楊千締，顏嘉穎 

 

團體項目 

（小團體男子劍術，槍術） 

陳錦松 

（小團體女子刀術，棍術）          

楊子瑩 

（小團體男子對練三人對拳） 

丁健乘，何政騫，黃憷惟 

（小團體女子對練  雙刀進單槍） 

王敬涵 嚴穎桐 

 

 

散打項目 

梁宇航 60公斤級 

比賽經驗豐富，技術全面，敢打敢拚，冷靜機智，曾獲得 2023世錦賽第金牌，

2024亞洲大學生武術錦標賽金牌，2025武術散打世界杯金牌，2025武術散打

亞洲盃金牌。 

張溢霖 70公斤級 

比賽經驗豐富，技術全面，打法主動，控制距離感好。曾獲得世界大學生運動

會第五名，2023世界武術錦標賽銅牌，2024國際武術邀請賽銅牌。 

鄧敬彥 56公斤級 
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比賽經驗豐富，技術全面，敢打敢拚，打法進取。曾獲得 2023功夫之星國際武

術大獎賽銀牌，2024閩南王杯國際武術爭霸賽金牌，2024中國武術散打香港盃

公開賽金牌。 

余卓燊 65公斤級 

比賽經驗豐富，技術全面，敢打敢拚，打法進取。曾獲得 2024莫斯科武術之星

國際邀請賽第 5名，2024中國武術散打香港盃公開賽金牌，2024帝王之鄉杯國

際武術散打爭霸賽金牌。 

蔡嘉豪 90公斤級以上級 

比賽經驗豐富，技術全面，拳腳力量重，打法穩健。曾獲得 2024世界武術錦標

賽第 5名，亞洲武術錦標賽銅牌，2024閩南王杯國際武術爭霸賽金牌，2024中

國武術散打香港盃公開賽金牌，2024武術散打世界杯銅牌，2024武術散打亞洲

盃銀牌。 

 

總結 

以上運動員在全港公開賽及國際比賽都獲得優秀的成績，出勤率符合要求，符

合遴選標準。 

綜合以上運動員條件，建議第十五屆全運會武術散打項目推薦運動員參加以下

比賽項目。 

個人級別 

• 梁宇航：男子 60公斤 

• 張溢霖：男子 75公斤 

 

男子團體 

• 鄧敬彥：56公斤 

• 余卓燊：65公斤 

• 蔡嘉豪：90公斤以上級 

 

 

特此報告！ 
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                                                       代理武術總教練 

                                                               黃志光 

                                                     2025年 7月 31日 

 

 

 


