
 
透過進階武術訓練，鞏固學員的武術基礎，從而挑選有潛質學員加入香港青少年武術隊作後備力量 

  第一階段   

課程內容： 第一階段：短器械訓練 – 拳術複習、初級刀術、初級劍術 

第二階段：長器械訓練 – 短器械複習、初級棍術、初級槍術 

參加資格： 凡 8-18 歲、具 2 年武術基礎，並通過測試。 

費    用： 每年度分兩階段上課，每一階段有 15 課；每階段為港幣$400。 

報名辦法： 1. 填妥報名表格，連同$400 劃線支票 (支票抬頭"中國香港武術聯會有限公

司"，背面寫上學員姓名及班號)。 

 2. 必須連同已貼上$2.2 郵票及寫上學員姓名及地址之回郵信封 兩個。 

 3. 一併寄回 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 1017 室。 

信封面請註明“尖子武術培訓班 (套路) ”。 

備    註： 1. 一經接納, 不安排轉班, 所繳費用, 概不發還。 

 2. 學員需穿著指定武術制服上課(於本會購買)。 

 3. 本課程會以電郵為主要聯絡方式。 

 4. 表現及出勤率良好者，有機會晉身「香港青少年武術試訓隊」。 

 5. 如天文台懸掛八號或以上風球或黑色暴雨訊號，將會停課；或遇特殊情況

(如沙士、流感等)而須停課，補課與否視乎場地安排而定。。 
 6. 上述內容，本會有權按實際情況更改。 

查    詢： 中國香港武術聯會  電話：2504 8226    電郵︰hkwushuu@yahoo.com.hk 

網址︰www.hkwushuu.com.hk 



 

 

  

2025/2026尖子武術培訓班(套路)  

 

第二階段 

 

上課時間表：  (共 15 課)  

組號 地點 日期 (2026 年) 星期 時間 

SWDR-1 上環體育館 1 月  4, 11, 18 日 上午 10-12 時 

 (舞蹈室) 2 月  1, 15   

    3 月  1, 15, 22, 29   

    4 月  12, 26   

    5 月  3, 10, 24, 31   

FYS-1 花園街體育館 1 月  4, 11, 18 日 下午 5-7 時 

 (籃球場)  2 月  1, 15   

  3 月  1, 15, 22, 29   

   4 月  12, 26   

  5 月 3, 10, 24, 31   

  

 主辦機構專用 

                   2025/2026 尖子武術培訓班(套路) 

                第二階段 
不接納原因︰ 

口  已滿額        

口  年齡不合               

口  資料不全 

支票號碼：  

(此表格可自行影印使用) （**必須填寫）     擬報班組**︰__________________ 收據號碼：  

姓名︰(中文)  (英文)  

性別︰   出生日期︰     日/     月/       年 身份證號碼：  

電話︰(日)       (夜)   

電郵**︰  

地址︰  

緊急聯絡人姓名**：  聯絡電話**：  

家長同意書 

本人同意敝子弟(參加者姓名) ______________參加上述活動, 並聲明他/她健康, 適宜參加此活動. 敝子弟若在 

訓練中發生意外, 本人願自負責任. 

家長姓名:   家 長 簽 署:  

請填妥下列地址, 以便本會寄送下期青苗武術培訓計劃章程或其他比賽章程(請勿剪下) 

尖子 2  尖子 2 

參加者姓名:    參加者姓名:  

地      址:          地      址:  

      

中國香港武術聯會 主辦 

資 助 

中國香港武術聯會  

主  辦 

    

 

 

 

 

資助 


