
 

 

散手教練技術重溫課程 

章 程 

  

  

 

為全方位提升教練之專業知識以適應現今社會之轉變，本會已於 2020/2021 年
度實施以下制度:凡本會所有合資格散手教練必須每 2年報讀｢散手教練技術重溫課

程｣，方獲延續散手教練資歷;接納註冊及租用 2024-2025年度之鯉魚門體育館散手

訓練場，詳情如下: 
 

一. 活動宗旨︰ 1. 提供進修機會予散手教練 

2. 重溫使用散手場注意事項 

3. 提升教練教學安全意識､法律責任及保護兒童政策及指引。 

二. 參加資格︰ 1. 本會 2023/2024年度聯繫會員及 

2. 中國香港武術聯會合資格散手教練 

三. 課程內容︰ 1. 國際散手競賽規則重溫及更新 

2. 散手訓練安全意識及保護技巧 

3. 如何制訂運動員訓練計劃 

4. 國際散手發展概況 

四. 導    師︰ 中國香港武術聯會資深散手教練及專業導師 

五. 上課地點︰ 鯉魚門體育館散手訓練場 

六. 費    用︰ 港幣$300 

七. 
#上課日期︰ 2024年 3月 14日(星期四)晚上 7至 10時(3小時) 

 及時間  

八. 報名辦法︰ 1. 填妥報名表並連同費用$300劃線支票，抬頭"香港武術聯會有

限公司"，背面寫上參加者姓名及附上回郵信封乙個。 

  2. 請於 2024年 3月 1日或前寄回香港銅鑼灣大球場徑 1號奧運

大樓 1017室。 

九. 備    註︰ 1. 凡完成課程之合資格散手教練可繼續獲租用鯉魚門體育館散

手訓練場資格。 

2. 完成課程可納入教練/裁判服務時數。 

3. 如欲申請聽講證書，費用港幣$100。 

  4. 你所提供的資料及身份証明文件，僅用於活動報名、日後聯絡

及活動宣傳之用，除本會授權職員外，不會提供予其他人士。 

  5. 上述內容，本會有權按實際情況更改。 

十. 查    詢︰ 電話  25048226 / 電郵  hkwushuu@yahoo.com.hk 

中國香港武術聯會 主辦 



 

 

 

中國香港武術聯會主辦 

  

散手教練技術重溫課程 

報名表 

 

主辦機構專用  

收據號碼︰   
不接納 
原因︰ 

口 已滿額 
口 資料不全 

口 其他 

 

    

姓 名︰(中文)  (英文)  
 

性 別︰    出生日期︰  
 

身份證號碼︰  職 業︰  

通訊地址︰  

聯絡電話︰  手 提︰   

電郵(請以正楷填寫)︰  

緊急聯絡人姓名：  聯絡電話︰  

武聯散手編號：________    考獲年份 ：___________    武聯會員編號：___________ 
 

 

 

  

****** 聲 明 ******  

 
本人_______________(參加者姓名)願意遵守武聯所訂報名章則參加是次課

程，如違反規則及不遵守紀律事宜發生，願負全責及受制裁。且本人絕對遵守武聯

對本人報名接納與否的最後決定。另本人健康良好，適宜參加上述之活動。若在活

動中發生意外，本人願自負責任。 

 

 

日    期︰   簽     署︰ 

  

  

 

 

(此表可自行影印使用) 


