
 

2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會(2026年10月31日至11月13日) 

武術比賽遴選指標 

 

基本條件： 

1. 運動員必須為中國香港武術聯會2025至2026及2026至27年度之註冊會員；及 

2. 運動員身體健康狀況良好，適合參加比賽；及 

3. 運動員必須持有效的香港特別行政區護照；及 

4. 運動員必須符合2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會組委會、國際奧委會、

國際武術聯合會和中國香港體育協會暨奧林匹克委員會制定的要求及參賽指

南(年齡介乎14歲至17歲及必須參加第十屆世界青少年武術錦標賽)。 

 

遴選項目 所佔比重 

2022-2026年內國際比賽成績 

⚫ 運動員在2022至2026年期間之世界青少年武術錦標賽、世界太極拳錦標賽、亞洲 

青少年武術錦標賽及其他大型綜合性運動會，如在上述國際比賽獲得與本屆青年奧

運會中武術套路項目所包含的任何個人單項內容(即第三套國際規定長拳、第三套

國際規定棍術、第三套國際規定太極拳或第三套國際規定太極扇項目)的金牌，每

次將獲加20%；獲得過該等銀牌者，每次將獲加15%；獲得過該等銅牌者，每次將

獲加 10%；獲得過該等4-8名者，每次將獲加5%。 

40% 

中國香港武術聯會精英培訓小組 

⚫ 根據整體運動員情況、項目分佈、國際武術發展形勢綜合考慮。 
15% 

總教練 

⚫ 根據運動員最近一年的訓練及紀律表現，運動員發展及參賽項目分佈。 
10% 

組別主教練 

⚫ 根據運動員最近一年的訓練及紀律表現。 
5% 

出席 

⚫ 以運動員的過去一年內實際訓練及比賽出勤時數計算。 

⚫ 出席率 10成 30%；出席率多於 9成至不足 10 成之間 25%；出席率多於8 成至不足 9 

成之間 20%；出席率多於7成至不足 8 成之間 15%；出席率多於6成至不足 7 成之間 

10%；出席率低於6 成 0%。 

⚫ 港隊運動員因訓練或比賽嚴重受傷，於體院醫學部轉介的介入性或嚴重性的手術

(如十字軔帶、半月板、膝蓋結構損傷、骨折及其他嚴重性手術)，並具相關的醫

學證明及體院醫學部證明文件，按個別情況考慮在這部分最多計算其不多於6個月

的病假時數以代替其實際出勤時數計算。 

30% 

*** 獲選參賽運動員必須符合上述基本條件，及2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會、國際奧委

會、國際武術聯合會和中國香港體育協會暨奧林匹克委員會對本次賽事之要求。 

***上述文件已獲執行委員會通過。 

  



 

2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會(2026年10月31日至11月13日) 

武術比賽遴選指標 

 

基本條件： 

1. 運動員必須為中國香港武術聯會2025至2026及2026至27年度之註冊會員；及 

2. 運動員身體健康狀況良好，適合參加比賽；及 

3. 運動員必須持有效的香港特別行政區護照；及 

4. 運動員必須符合2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會組委會、國際奧委會、

國際武術聯合會和中國香港體育協會暨奧林匹克委員會制定的要求及參賽指

南(年齡介乎14歲至17歲及必須參加第十屆世界青少年武術錦標賽)。 

 

遴選項目 所佔比重 

2022-2026年內國際比賽成績 

⚫ 運動員在2022至2026年期間之世界青少年武術錦標賽、世界太極拳錦標賽、亞洲 

青少年武術錦標賽及其他大型綜合性運動會，如在上述國際比賽獲得與本屆青年奧

運會中武術套路項目所包含的任何個人單項內容(即第三套國際規定長拳、第三套

國際規定棍術、第三套國際規定太極拳或第三套國際規定太極扇項目)的金牌，每

次將獲加20%；獲得過該等銀牌者，每次將獲加15%；獲得過該等銅牌者，每次將

獲加 10%；獲得過該等4-8名者，每次將獲加5%。 

40% 

中國香港武術聯會精英培訓小組 

⚫ 根據整體運動員情況、項目分佈、國際武術發展形勢綜合考慮。 
15% 

總教練 

⚫ 根據運動員最近一年的訓練及紀律表現，運動員發展及參賽項目分佈。 
10% 

組別主教練 

⚫ 根據運動員最近一年的訓練及紀律表現。 
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⚫ 以運動員的過去一年內實際訓練及比賽出勤時數計算。 

⚫ 出席率 10成 30%；出席率多於 9成至不足 10 成之間 25%；出席率多於8 成至不足 9 

成之間 20%；出席率多於7成至不足 8 成之間 15%；出席率多於6成至不足 7 成之間 

10%；出席率低於6 成 0%。 

⚫ 港隊運動員因訓練或比賽嚴重受傷，於體院醫學部轉介的介入性或嚴重性的手術

(如十字軔帶、半月板、膝蓋結構損傷、骨折及其他嚴重性手術)，並具相關的醫

學證明及體院醫學部證明文件，按個別情況考慮在這部分最多計算其不多於6個月

的病假時數以代替其實際出勤時數計算。 

30% 

*** 獲選參賽運動員必須符合上述基本條件，及2026年第四屆夏季青年奧林匹克運動會、國際奧委

會、國際武術聯合會和中國香港體育協會暨奧林匹克委員會對本次賽事之要求。 

 


