
時間

8:45

9:30 1 男子綠悠組42式太極拳 1 女子兒童組初級長拳 1 男子兒童組初級長拳

2 女子成年組42式太極拳 2 女子兒童組初級南拳 2 男子兒童組初級南拳

3 男子綠悠組刀術 3 女子兒童組24式太極拳

4 男子綠悠組42式太極劍 4 女子兒童組初級刀術

5 女子成年組42式太極劍 5 女子兒童組初級劍術

6 女子成年組劍術 6 女子兒童組初級南刀

7 男子綠悠組槍術 7 女子兒童組32式太極劍

8 女子兒童組初級南棍

9 女子兒童組初級棍術

12:30 10 女子兒童組初級槍術

12:45

13:00

13:30 8 女子青年組長拳 11 女子精英青年A組長拳 3 男子兒童組24式太極拳

9 男子青年組長拳 12 男子精英青年A組長拳 4 男子兒童組初級刀術

10 女子青年組南拳 13 女子精英青年B組長拳 5 男子兒童組初級南刀

11 男子青年組南拳 14 男子精英青年B組長拳 6 男子兒童組初級劍術

12 女子青年組42式太極拳 15 女子精英青年A組南拳 7 男子兒童組32式太極劍

13 男子青年組42式太極拳 16 男子精英青年A組南拳 8 男子兒童組初級南棍

14 男子青年組第3套太拳 17 女子精英青年B組南拳 9 男子兒童組初級棍術

15 女子青年組刀術 18 男子精英青年B組南拳 10 男子兒童組初級槍術

16 男子青年組刀術 19 男子精英青年C組南拳 11 男子成年組42式太極拳

17 女子青年組南刀 20 女子精英青年A組太極拳 12 男子成年組長拳

18 男子青年組南刀 21 男子精英青年A組太極拳 13 男子成年組南拳

19 男子青年組劍術 22 女子精英青年B組太極拳 14 女子綠悠組42式太極拳

23 女子精英青年A組刀術 15 男子成年組刀術

24 男子精英青年A組刀術 16 男子成年組對練

25 女子精英青年B組刀術 17 男子成年組南刀

26 男子精英青年B組刀術

27 女子精英青年A組南刀

28 男子精英青年A組南刀

29 女子精英青年B組南刀

30 男子精英青年B組南刀

31 男子精英青年C組南刀

32 女子精英青年A組劍術

33 男子精英青年A組劍術

34 女子精英青年B組劍術

35 男子精英青年B組劍術

36 女子精英青年A組太極劍

37 男子精英青年A組太極劍

38 女子精英青年B組太極劍

39 女子精英青年A組棍術

40 男子精英青年A組棍術

41 女子精英青年B組棍術

42 男子精英青年B組棍術

43 男子精英青年A組南棍

44 女子精英青年B組南棍

45 男子精英青年B組南棍

46 女子精英青年B組槍術

47 男子精英青年B組槍術

48 女子精英青年A組槍術

18:30 49 男子精英青年A組槍術

18:15

18:40

19:00 20 女子青年組劍術 50 女子精英青年A組太極扇 18 女子綠悠組42式太極劍

21 男子青年組第3套太劍 51 男子精英青年A組太極扇 19 男子成年組42式太極劍

22 男子青年組42式太極劍 20 男子成年組南棍

23 女子青年組南棍 21 女子綠悠組槍術

24 男子青年組南棍 22 女子綠悠組第3套太扇

25 女子青年組棍術

26 男子青年組棍術

27 女子青年組槍術

28 男子青年組槍術

21:15 29 男子青年組第3套太扇

21:20 個人全能(三)及競賽項目至尊大獎頒獎禮

上午賽事運動員報到

下午賽事運動員報到

開幕禮及個人全能頒獎禮(一)

個人全能頒獎禮(二)

晚上賽事運動員報到

2026全港公開武術錦標賽

8月9日(星期日)

程序表

A場 B場 C場


