
【2026 全港公開武術錦標賽補充說明】 

公開組各項套路演練時間:  

a. 初級套路不限時間 

b. 24 式太極拳 4-5 分鐘 

c. 32 式太極劍 3-4 分鐘 

d. 42 式太極拳 5-6 分鐘 

e. 42 式太極劍 4-5 分鐘 

f . 長拳、南拳、劍術、刀術、南刀、槍術、棍術及南棍 :  

 i. 青年組 1 分 10 秒以上 

ii. 成年組 1 分 20 秒以上 

 


