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自選套路必選動作登記及評分表  
 

團體︰                       姓名︰                   性別︰               身高︰       cm 

必選動作登記                 項目：                  

第一段 

必選動作             

完成評定             

第二段 

必選動作             

完成評定             

第三段 

必選動作             

完成評定             

第四段 

必選動作             

完成評定             

合計編排應扣分             

教練員簽名  聯繫辦法  

 

說明：按照套路中出現必選動作的先後順序，分段落由左至右填入表中。 


