
香港武術聯會
目標方向 – 策略性目標及可持續發展

I. 國際賽事

a. 加強與其他地區武術運動員交流，提升運動員技術水平。

b. 提供機會予新秀，增加其參與國際賽事經驗。

c. 奪取金牌為重點。

d. 保持成績在國際武壇三甲之列。
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 II.  隊伍訓練

a. 加強基層運動員培訓。

b. 完善甄選制度，有效作運動員輸送。

c. 專項針對性訓練，進行分析和改進訓練的內容，
以應對國際武術發展趨勢。

d. 加強年輕運動員及梯隊培訓，有效輸送運動員
到一線隊伍。

e. 因應新冠病毒疫情發展，使用線上視像教學以
解決因疫情而教練未能對運動員作出直接教授
的情況。
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 III.  本地賽事

a. 吸納新晉武術團體及學校參加比賽，提高他
們對武術的興趣。

b. 提供交流機會，提升參加者技術水平。

c. 提升參加人數。

d. 給武術愛好者一個比試機會，並從中甄選有
潛質運動員入隊訓練及挑選精英運動員參與
國際性比賽。

香港武術聯會
目標方向 – 策略性目標及可持續發展

目 標

3



 IV.   培訓課程

a. 普及武術運動。

b. 提升青少年學員技術水平，加強學員對武術
之投入感。

c. 提升參加人數。

d. 甄選有潛質運動員入隊訓練。
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 V.   人才培訓

a. 增加裁判和教練人數。

b. 提升教練技術水平。

c. 提升裁判評分經驗及專業知識。

d. 輸送人才擔任亞洲武術聯合會及國際武術聯
合會之職位。
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香港武術聯會
如何達至預期目標 – 短期及長期計劃、行動(執行)計劃

目標

 普及化- 基層、中層、精英參與人數日漸增加。

 精英化 – 鞏固精英培育系統, 提升運動員技術
水平，爭取國際賽事獎牌。

 盛事化 – 申辦不同類型武術比賽。
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