
 

武術課程教學安排 

本會每年均舉辦教練周年會議，回顧過去一年教練工作及制訂來年度的教學安排及抽籤等。 

 

課程 教練級別 

外展教練計劃 

學校武術學會 

運動示範課程 

第一級(初級)或以上註冊教練 

(學校指定教練優先，再按年度抽籤次序安排) 

學校體育巡禮-我智 FIT 計劃(武術操) 
第一級(初級)或以上註冊教練 及 持有武術操教練證書 

(學校指定教練優先，再按年度抽籤次序安排) 

青少年武術普及訓練計劃(初班) 1. 第二級(中級)或以上註冊教練優先 或 

2. 第一級(初級)或以上註冊教練、具 1 年或以上教學經驗及過往積極動

員學員參與本會活動 

青少年武術普及訓練計劃(中班) 1. 第二級(中級)或以上註冊教練優先 或 

2. 第一級(初級)或以上註冊教練、具 3 年或以上教學經驗及過往積極動

員學員參與本會活動 

青苗武術培訓計劃 

尖子武術培訓計劃 

區隊發展計劃 

1. 第三級(高級)或以上註冊教練優先 或 

2. 本會註冊教練，具 3 年或以上教學經驗之退役港隊運動員，並於國際

賽事獲得獎牌 

 


